La capitaine de corvette D.L. Fredericks CD, 00195-05
1. Aprés 33 années de service, la capc Fredericks prendra sa retraite le 5 avril 2024.

2. La capc Debra Lee Fredericks a rejoint les Forces armées canadiennes (FAC) en 1991 et a été
une infirmi¢re exemplaire pendant plus de 30 ans. Elle a joint en tant qu'officier d'entrée directe
et s’est spécialisées en Evacuation Aéromédicale (1992) et en soins critiques (1995). Elle a
apporté d'importantes contributions aux Evacuations Aéromédicales entre 1994 et 2005, avec
notamment 1341 heures de vol, dans le programme d'échange avec la Force aérienne des états-
unis d’Amérique au 375th AirEvac Escadron en Illinois, USA, et en tant qu'officier responsable
des normes de vol infirmier.

La capc Fredericks s'est spécialisée en soins infirmiers périopératoires (PNO) en 2005. Elle s’est
distinguée dans cet environnement spécialisé, fournissant des services chirurgicaux en garnison
et lors de déploiements en tant que membre d'équipes multidisciplinaires de traumatologie
chirurgie. Elle a contribué a sa deuxiéme spécialité en tant que chef d’exercice senior (CES) en
soins infirmiers périopératoires de 2016 a 2018 et de 2023 a 2024.

La capc Fredericks a démontré une passion pour I'éducation, obtenant sa maitrise en éducation de
'Université Athabasca en 2012, facilitant sa formation avec le programme avancé de réanimation
des traumatismes militaires et le cours de soins définitifs en traumatologie chirurgicale, tout en
¢tant un mentor pour ceux qui les entourent au quotidien.

De maniére remarquable et honorable, la capc Fredericks a effectué avec succes six déploiements
en opérations internationales. Sur toutes les missions, elle était une infirmiere en soins
périopératoires travaillant a l'intérieur du bloc opératoire et a contribué directement a
d'innombrables opérations chirurgicale sauvant des membres et des vies lors des opérations
Athena, Attention et Impact. La capc Fredericks a effectué trois tours de service a Kandahar, en
Afghanistan, en 2007, 2008 et 2009, et pour son dévouement exceptionnel aux opérations des
FAC, ils ont recu la Médaille du jubilé de diamant de la Reine en 2012. A la suite de cette
contribution significative a la médecine de guerre en Afghanistan, la capc Fredericks est resté
axe sur les opérations, retournant a Kaboul, en Afghanistan, en 2011, a Taji, en Irak, en 2016, et a
Erbil, en Irak, en 2018.

Tout au long de sa carriére, la capc Fredericks a eu plusieurs affectations : la Base des Forces
canadiennes (BFC) de Trenton, la BFC de Greenwood, les Services de santé canadiens
Atlantique, les Etats-Unis d'Amérique (affectations d'échange), le 24e Centre des services de
sant¢ des Forces canadiennes, I'Ambulance de campagne 1, le détachement du Centre
d'instruction des services de santé des Forces Canadiennes a Vancouver, I'Hopital de campagne
canadien 1, et le quartier général du Groupe des services de santé des Forces canadiennes. Ces
affectations comprennent plusieurs endroits a travers le Canada : Halifax, Nouvelle-Ecosse ;
Trenton, Ontario ; Greenwood, Nouvelle-Ecosse ; Edmonton, Alberta ; Vancouver, Colombie-
Britannique; et plusieurs missions/déploiements internationaux (mentionnés ci-dessus).

Son rdle le plus récent a été en tant que CES des soins infirmiers de salle d'opération au le
quartier général du Groupe des services canadiens, ou elle a soutenu sa spécialité en fournissant



mentorat et leadership technique professionnel. En plus de ses réalisations remarquables tout au
long de sa carriere, la capc Fredericks est connu pour son professionnalisme, son attitude
positive, ses soins de qualité et son soutien aux équipes interdisciplinaires avec lesquelles elle
travaille. Elle a été sélectionnée pour représenter les Services de santé canadiens en tant
qu'infirmier sentinelle lors de la cérémonie nationale du jour du Souvenir a Ottawa en 2021.

3. La capc Fredericks a hate de passer du temps avec son conjoint Wayne Comeau dans la vallée
d'Annapolis, ainsi qu’avec sa mere et ses sceurs; de voyager et de faire de la randonnée. Elle
aimerait adresser un grand merci a sa famille qui I’a soutenu pendant sa carricre et ses
déploiements au sein des FAC, en particulier sa mére, ses sceurs, ni¢ces, neveux et leur feu pere
et frére, ainsi qu'a tous les amis et colleégues qui ont apporté leur soutien, leur encouragement et
leur mentorat tout au long de ses 33 années de carri¢re. Son service dans les FAC n'aurait pas été
aussi enrichissant sans eux!

4. La capc Fredericks a décidé de reporter la célébration de départ avec dignité plus tard cette
année jusqu'apres ses voyages. Il aura un petit rassemblement local. Elle vous encourage a rester
en contact via Facebook et courriel!

5. Les messages de félicitations, anecdotes et/ou photos peuvent étre envoyés au Lt Belway
christina.belway@forces.gc.ca au plus tard le 12 avril 2024.
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