
 

 

OBJET : MESSAGE DE RETRAITE DE L’ADJUDANTE-CHEF SHELLEY LAMOTHE, 

MMM, CD 

 

1. APRÈS PLUS DE 27 ANS DE SERVICES LOYAUX ET DÉVOUÉS AUX FORCES 

ARMÉES CANADIENNES, AU SERVICE DE SANTÉ ROYAL CANADIEN ET AU 

COMMANDANT DE L’ARMÉE CANADIENNE, L’ADJUDANTE SHELLEY 

LAMOTHE PRENDRA SA RETRAITE DES FORCES ARMÉES LE 7 MARS 2024. 

 

2. L’ADJUDANTE-CHEF LAMOTHE EST NÉE EN ONTARIO, A GRANDI À 

MISSISSAUGA ET S’EST JOINTE À LA RÉSERVE À HAMILTON (ONTARIO) 

AVEC LA 23 CIE MÉD EN 1996. 

 

3. APRÈS AVOIR TERMINÉ L’ENTRAÎNEMENT DE BASE AU DERNIER RANG DE 

SA CLASSE ET AVOIR ÉTÉ RECOMMANDÉE POUR UN RECLASSEMENT EN 

TANT QUE A MÉD, ELLE A CONTINUÉ À PERSÉVÉRER ET A JOINT LA HF OF C 

POUR UNE ANNÉE SUPPLÉMENTAIRE EN TANT QUE MÉDECIN AVANT DE 

S’ENGAGER DANS LES FORCES RÉGULIÈRES EN TANT QUE A MÉD. C’EST 

AINSI QU’ELLE A ENTAMÉ UNE CARRIÈRE AVENTUREUSE À TRAVERS LE 

MONDE EN COMMENÇANT AVEC LA 1RE AMBULANCE DE CAMPAGNE À 

EDMONTON (1999-2002), LA 1 PPCLI (2002-2003) AVEC UNE AFFECTATION EN 

BOSNIE, À GEILENKIRCHEN, EN ALLEMAGNE (2003-2005), LE 1ER HÔPITAL 

DE CAMPAGNE DU CANADA, À PETAWAWA (2005-2007) AVEC UNE 

AFFECTATION À KHANDAHAR, EN AFGHANISTAN EN 2006, AVEC UN 

HÔPITAL DE RÔLE 3, LA 2E AMBULANCE DE CAMPAGNE, À PETAWAWA 

(2007-2009) AVEC UNE AUTRE AFFECTATION EN AFGHANISTAN AVEC 

L’ESCADRON DE RECONNAISSANCE DU ROYAL CANADIAN DRAGOONS 

(LAZY D), LE CENTRE D’INSTRUCTION DES FORCES CANADIENNES POUR 

LE PROGRAMME D’ADJOINT AU MÉDECIN (2009-2011) OÙ ELLE A OBTENU 

SON BACCALAURÉAT ÈS SCIENCES EN ÉTUDES D’ADJOINT AU MÉDECIN, LE 

DÉTACHEMENT DE LA 1RE AMBULANCE DE CAMPAGNE, YELLOWKNIFE 

(2011-2014) EN TANT QU’ADJOINTE AU MÉDECIN DE LA CLINIQUE, 

INSTRUCTRICE AU CENTRE D’INSTRUCTION DES FORCES CANADIENNES 

(2014-2017) POUR LES COURS D’ADJOINT AU MÉDECIN ET DE TECHNICIEN 

MÉDICAL, SERGENTE-MAJORE AU 31E CENTRE DES SERVICES DE SANTÉ 

DES FORCES CANADIENNES À BORDEN (2017-2018), SERGENTE-MAJORE DE 

L’ÉQUIPE DE MODERNISATION DU GROUPE DES SERVICES DE SANTÉ (2018-

2019), ADJUDANTE-CHEF D’UNITÉ DU CENTRE DES SERVICES DE SANTÉ DES 

FORCES CANADIENNES DE L’ATLANTIQUE (2019-2021), PUIS LE SOLDAT QUI 

NE DEVAIT PAS DEVENIR ADJUDANTE-CHEF AU SERVICE DE SANTÉ ROYAL 

CANADIEN (2021-2022), ET ENFIN TERMINER SA CARRIÈRE COMME 

ADJUDANTE-CHEF DU COLLÈGE DES FORCES CANADIENNES À TORONTO 

(2022-2024).  

 

4. AU FIL DES ANS, L’ADJUDANTE-CHEF LAMOTHE A ENTRAÎNÉ UNE ÉQUIPE 

INTERNATIONALE DE NATATION, JOUÉ AU VOLLEY-BALL DE BASE POUR 

BORDEN, EDMONTON ET PETAWAWA ET A PARTICIPÉ UNE FOIS À UN CAMP 



 

 

DE SÉLECTION POUR LE CISM. ELLE A REPRÉSENTÉ LES ADJOINTS AU 

MÉDECIN DES FAC AU SEIN DU CONSEIL D’ADMINISTRATION DE 

L’ASSOCIATION CANADIENNE DES ADJOINTS AU MÉDECIN. RÉCEMMENT, 

ELLE A ÉTÉ ACTIVE DANS LES COURTEPOINTES DE VAILLANCE CANADA ET 

A PASSÉ DU TEMPS AVEC SA FAMILLE ET SES AMIS AU LAC À ESSAYER LA 

PLANCHE À PAGAIE ET LE SKI NAUTIQUE. 

 

5. LES AMITIÉS DURABLES FORGÉES DANS LES ÉPREUVES ET LES 

PARTENARIATS SONT CE QU’ELLE A DE PLUS PRÉCIEUX. VOUS SAVEZ QUI 

VOUS ÊTES. LES FAITS MARQUANTS DE SA CARRIÈRE SONT LE 

DÉPLOIEMENT DE L’HÔPITAL DE RÔLE 3 SUR UN THÉÂTRE D’OPÉRATIONS 

POUR LA PREMIÈRE FOIS DEPUIS LA CORÉE, LA RESTRUCTURATION DU 

PROGRAMME D’ÉTUDES ET LA PRESTATION DU PROGRAMME D’ADJOINT 

AU MÉDECIN, AINSI QUE LE TRAVAIL DANS LES TROIS ÉLÉMENTS DES 

PERSONNES EXCEPTIONNELLES, LA REPRÉSENTATION DU CORPS MÉDICAL 

ET L’AIDE AU SOUTIEN, À LA DIRECTION, À L’ORIENTATION ET À 

L’ENCADREMENT DE LA PROCHAINE GÉNÉRATION DE DIRIGEANTS POUR 

QU’ILS SOIENT EN MESURE DE RÉPONDRE À L’APPEL DU DEVOIR. 

 

6. MON MARI MARC ET MON FILS EDOUARD ONT ÉTÉ D’UN SOUTIEN 

INDÉFECTIBLE TOUT AU LONG DE L’AVENTURE ET IL EST TEMPS POUR 

MAMAN DE TENIR SA PROMESSE DE NE FAIRE QU’UN SEUL 

DÉMÉNAGEMENT DE PLUS. NOS AVENTURES NOUS ONT FAIT VOYAGER À 

TRAVERS LE MONDE ET LE PAYS ET IL EST TEMPS DE PRENDRE RACINE. 

 

7. SHELLEY ET SA FAMILLE VONT ENFIN S’INSTALLER DANS LA RÉGION DE 

NORTH BAY, ALORS QU’ELLE ENTAME SA SECONDE CARRIÈRE. 

 

8. SES AMIS ET COLLÈGUES SONT INVITÉS À SE JOINDRE À L’ADJUDANTE-

CHEF LAMOTHE ET À SA FAMILLE POUR UN DÉPART INFORMEL DANS LA 

DIGNITÉ LE 15 FÉVRIER 2024 AU MESS DES OFFICIERS D’ARMOUR HEIGHTS 

SUR LE TERRAIN DU COLLÈGE DES FORCES CANADIENNES À PARTIR DE 

15 H 30 ENVIRON. FAITES SAVOIR AU SERGENT DISS SI VOUS ÊTES EN 

MESURE D’Y ASSISTER. TOUTE PERSONNE SOUHAITANT ENVOYER DES 

MESSAGES, DES LETTRES, DES ANECDOTES OU DES PHOTOS EST 

ENCOURAGÉE À LES ENVOYER AU SERGENT DISS À L’ADRESSE SUIVANTE : 

STEVEN.DISS@FORCES.GC.CA 

 

9. EN CONCLUSION : LES FEMMES BIEN ÉLEVÉES ENTRENT RAREMENT DANS 

L’HISTOIRE – LAUREL THATCHER ULRICH. POURSUIVEZ VOS RÊVES ET 

COMPORTEZ-VOUS MAL LES FEMMES. 9C – TERMINÉ 
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